
ｴﾈﾙｷﾞｰ 1668kcal 食　　　塩 6.4ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1742kcal 食　　　塩 6.4ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1711kcal 食　　　塩 7.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1681kcal 食　　　塩 7.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1724kcal 食　　　塩 6.8ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1680kcal 食　　　塩 6.6ｇ

たんぱく質 58.8ｇ 炭水化物 284.1ｇ たんぱく質 59.3ｇ 炭水化物 269.2ｇ たんぱく質 69.9ｇ 炭水化物 278.2ｇ たんぱく質 58.8ｇ 炭水化物 291.6ｇ たんぱく質 66.8ｇ 炭水化物 280.3ｇ たんぱく質 63.5ｇ 炭水化物 286.4ｇ

脂質 39ｇ 食物繊維 21.5ｇ 脂質 53.6ｇ 食物繊維 16.9ｇ 脂質 41.8ｇ 食物繊維 20.3ｇ 脂質 37.7ｇ 食物繊維 24.7ｇ 脂質 43.7ｇ 食物繊維 21.1ｇ 脂質 37.9ｇ 食物繊維 26ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1671kcal 食　　　塩 6.9ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1735kcal 食　　　塩 6.8ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1690kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1721kcal 食　　　塩 7.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1729kcal 食　　　塩 7.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1710kcal 食　　　塩 6.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1709kcal 食　　　塩 7ｇ

たんぱく質 63.5ｇ 炭水化物 284.8ｇ たんぱく質 71.2ｇ 炭水化物 280.1ｇ たんぱく質 61.1ｇ 炭水化物 272.2ｇ たんぱく質 68.5ｇ 炭水化物 285.7ｇ たんぱく質 73.3ｇ 炭水化物 280.5ｇ たんぱく質 65.2ｇ 炭水化物 271ｇ たんぱく質 66.1ｇ 炭水化物 295.1ｇ

脂質 37.9ｇ 食物繊維 22.1ｇ 脂質 43.5ｇ 食物繊維 19.8ｇ 脂質 45.3ｇ 食物繊維 22.5ｇ 脂質 39.1ｇ 食物繊維 23.4ｇ 脂質 41.2ｇ 食物繊維 19ｇ 脂質 46.6ｇ 食物繊維 19.2ｇ 脂質 36.2ｇ 食物繊維 20.1ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1663kcal 食　　　塩 6.1ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1721kcal 食　　　塩 6.5ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1735kcal 食　　　塩 7.1ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1739kcal 食　　　塩 6ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1679kcal 食　　　塩 6.3ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1689kcal 食　　　塩 7.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1697kcal 食　　　塩 7.1ｇ

たんぱく質 63.1ｇ 炭水化物 286.2ｇ たんぱく質 64.1ｇ 炭水化物 273.7ｇ たんぱく質 67ｇ 炭水化物 256.1ｇ たんぱく質 70ｇ 炭水化物 276.3ｇ たんぱく質 64.1ｇ 炭水化物 276.4ｇ たんぱく質 59.1ｇ 炭水化物 288.9ｇ たんぱく質 61.1ｇ 炭水化物 272.4ｇ

脂質 35ｇ 食物繊維 19.3ｇ 脂質 46.5ｇ 食物繊維 19.3ｇ 脂質 55.4ｇ 食物繊維 20.6ｇ 脂質 45.4ｇ 食物繊維 20.1ｇ 脂質 41.7ｇ 食物繊維 22.9ｇ 脂質 38.2ｇ 食物繊維 22.3ｇ 脂質 46.9ｇ 食物繊維 23ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1710kcal 食　　　塩 6.3ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1792kcal 食　　　塩 6.6ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1655kcal 食　　　塩 6.9ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1699kcal 食　　　塩 6.8ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1739kcal 食　　　塩 7.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1725kcal 食　　　塩 6.9ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1714kcal 食　　　塩 6.8ｇ

たんぱく質 71.9ｇ 炭水化物 266.5ｇ たんぱく質 66.9ｇ 炭水化物 300.6ｇ たんぱく質 65.1ｇ 炭水化物 267.3ｇ たんぱく質 70.8ｇ 炭水化物 270.7ｇ たんぱく質 76ｇ 炭水化物 289ｇ たんぱく質 67.8ｇ 炭水化物 274.5ｇ たんぱく質 67.3ｇ 炭水化物 283.7ｇ

脂質 48.1ｇ 食物繊維 21.2ｇ 脂質 41.3ｇ 食物繊維 19.9ｇ 脂質 42.7ｇ 食物繊維 18.1ｇ 脂質 43.8ｇ 食物繊維 23.4ｇ 脂質 37.1ｇ 食物繊維 21.8ｇ 脂質 45.8ｇ 食物繊維 19.3ｇ 脂質 39.5ｇ 食物繊維 22.8ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1705kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1703kcal 食　　　塩 7.1ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1722kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1712kcal 食　　　塩 6.6ｇ

たんぱく質 60.2ｇ 炭水化物 291.3ｇ たんぱく質 64.5ｇ 炭水化物 284.2ｇ たんぱく質 66.6ｇ 炭水化物 274.3ｇ たんぱく質 65.2ｇ 炭水化物 278.1ｇ

脂質 40.6ｇ 食物繊維 22.9ｇ 脂質 39.8ｇ 食物繊維 20.9ｇ 脂質 43.9ｇ 食物繊維 18.9ｇ 脂質 44.6ｇ 食物繊維 19.6ｇ
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