
ｴﾈﾙｷﾞｰ 1695kcal 食　　　塩 6.6ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1736kcal 食　　　塩 7.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1724kcal 食　　　塩 6.9ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1714kcal 食　　　塩 7ｇ

たんぱく質 71ｇ 炭水化物 270.4ｇ たんぱく質 76.1ｇ 炭水化物 287.9ｇ たんぱく質 67.8ｇ 炭水化物 274.5ｇ たんぱく質 67.3ｇ 炭水化物 283.8ｇ

脂質 43.5ｇ 食物繊維 24.2ｇ 脂質 37.3ｇ 食物繊維 22ｇ 脂質 45.8ｇ 食物繊維 19.2ｇ 脂質 39.5ｇ 食物繊維 22.7ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1705kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1685kcal 食　　　塩 7.1ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1735kcal 食　　　塩 6.9ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1713kcal 食　　　塩 6.8ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1691kcal 食　　　塩 6.9ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1717kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1707kcal 食　　　塩 7.3ｇ

たんぱく質 60.2ｇ 炭水化物 291.3ｇ たんぱく質 64.5ｇ 炭水化物 284.2ｇ たんぱく質 65ｇ 炭水化物 269.9ｇ たんぱく質 59.5ｇ 炭水化物 289.8ｇ たんぱく質 62.1ｇ 炭水化物 279.9ｇ たんぱく質 67.5ｇ 炭水化物 280.6ｇ たんぱく質 65.8ｇ 炭水化物 274ｇ

脂質 40.6ｇ 食物繊維 22.9ｇ 脂質 37.8ｇ 食物繊維 20.9ｇ 脂質 48.6ｇ 食物繊維 19.2ｇ 脂質 41.7ｇ 食物繊維 22.5ｇ 脂質 41.9ｇ 食物繊維 19.6ｇ 脂質 43.3ｇ 食物繊維 23.6ｇ 脂質 45.6ｇ 食物繊維 21.7ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1692kcal 食　　　塩 6.7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1737kcal 食　　　塩 6.9ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1708kcal 食　　　塩 6.3ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1730kcal 食　　　塩 7.1ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1721kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1697kcal 食　　　塩 7.1ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1659kcal 食　　　塩 6.7ｇ

たんぱく質 59.5ｇ 炭水化物 280.4ｇ たんぱく質 77.6ｇ 炭水化物 277.7ｇ たんぱく質 55.9ｇ 炭水化物 272.4ｇ たんぱく質 64.8ｇ 炭水化物 295.3ｇ たんぱく質 64.9ｇ 炭水化物 279.2ｇ たんぱく質 69.1ｇ 炭水化物 274.3ｇ たんぱく質 68.9ｇ 炭水化物 280.5ｇ

脂質 43.5ｇ 食物繊維 21.9ｇ 脂質 42.2ｇ 食物繊維 22.4ｇ 脂質 48.7ｇ 食物繊維 21ｇ 脂質 35.9ｇ 食物繊維 19.4ｇ 脂質 44.5ｇ 食物繊維 20.2ｇ 脂質 41.2ｇ 食物繊維 21.3ｇ 脂質 35.9ｇ 食物繊維 20.3ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1680kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1717kcal 食　　　塩 7.1ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1726kcal 食　　　塩 7.4ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1728kcal 食　　　塩 7.3ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1742kcal 食　　　塩 6.4ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1736kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1712kcal 食　　　塩 6.6ｇ

たんぱく質 67.6ｇ 炭水化物 275.6ｇ たんぱく質 67.3ｇ 炭水化物 269.8ｇ たんぱく質 62.9ｇ 炭水化物 269.5ｇ たんぱく質 71.6ｇ 炭水化物 275.9ｇ たんぱく質 67.7ｇ 炭水化物 290.1ｇ たんぱく質 69.8ｇ 炭水化物 289.8ｇ たんぱく質 67.7ｇ 炭水化物 272.1ｇ

脂質 40.6ｇ 食物繊維 23.9ｇ 脂質 45.1ｇ 食物繊維 21.6ｇ 脂質 50.9ｇ 食物繊維 17.2ｇ 脂質 43.9ｇ 食物繊維 19.3ｇ 脂質 41.9ｇ 食物繊維 22.1ｇ 脂質 38.2ｇ 食物繊維 23.9ｇ 脂質 45.5ｇ 食物繊維 21.1ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1750kcal 食　　　塩 6.6ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1735kcal 食　　　塩 6.7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1687kcal 食　　　塩 6ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1721kcal 食　　　塩 6.6ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1713kcal 食　　　塩 7ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1714kcal 食　　　塩 6.1ｇ

たんぱく質 69.4ｇ 炭水化物 273.9ｇ たんぱく質 71.4ｇ 炭水化物 276.1ｇ たんぱく質 63.7ｇ 炭水化物 260.8ｇ たんぱく質 74.4ｇ 炭水化物 283.8ｇ たんぱく質 66.5ｇ 炭水化物 260.8ｇ たんぱく質 63.4ｇ 炭水化物 286.6ｇ

脂質 49.5ｇ 食物繊維 20.6ｇ 脂質 45.4ｇ 食物繊維 18.5ｇ 脂質 48.9ｇ 食物繊維 19.8ｇ 脂質 39ｇ 食物繊維 22.7ｇ 脂質 50.7ｇ 食物繊維 17.7ｇ 脂質 41.8ｇ 食物繊維 22.8ｇ

栄
養
価

26 27 28 29 30 31

栄
養
価

18

栄

養
価

19 20 21 22 23

12 13 14 15 16

24 25

17

10 11

栄
養

価

5 6 7 8 9

栄
養
価

1 2 3 4

４月から新ひだか町立病院の給食に

静内産ななつぼし「万馬券」を導入しまし

た。

減農薬で使用する農薬が半分となっており、

環境に配慮されたお米です。

美味しさを決める「たんぱく」が低い


